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 تحصیلات:

 ي روانشناسی ادکتر

 )آبان 1396 – 1391دانشگاه فردوسی مشهد(           

 روانشناسی عمومی کارشناسی ارشد

 )1384-1386دانشگاه گیلان(          

 کارشناسی روانشناسی بالینی

 )1379-.1383دانشگاه تهران(         

 نوع دیپلم

 1379سال  کنکور سراسري رشته علوم تجربی 290حائز رتبه و  ریاضی و فیزیک دیپلم      

 سوابق فعالیت هاي حرفه اي و درمانی:

 زوج درمانگر و درمانگر اختلالات اضطرابی و افسردگی -

  1389سال  ازسازمان نظام روانشناسی ومشاوره ایران از پروانه تخصصی  داراي -

 1398مشاور مرکز مشاوره اسلامی سبل السلام از سال  -

 
 :کارگاه و سخنرانی هاي علمی آموزشیبرگزاري 

 برگزاري کارگاههاي مهارت هاي زندگی براي نوجوانان -

 و زنان برگزاري کارگاههاي مهارت هاي زندگی براي والدین -

 

 تخصصی: شرکت در کارگاهها، دوره ها و کنگره هاي

 )1399دکتر شیري ( MBTIکارگاه -

 )1397مهارتهاي زندگی (ساعت مربیگري  120گارگاه  -

 ) دکتر حمیدپورCBTرفتاري( -کارگاه مقدمات درمان شناختی -



 دکتر حمیدپور GADکارگاه درمان شناختی رفتاري اختلال  -

 کارگاه درمان کمالگرایی و نشخوار فکري دکتر حمیدپور -

 شرکت در دوره اول واقعیت درمانی دکتر صاحبی -

 حبیشرکت در دوره دوم واقعیت درمانی دکتر صا -

 )1391دکتر حمیدپور( ACTشرکت در کارگاه  -

 )1392شرکت در کارگاه طرحواره درمانی دکتر حمیدپور( -

 )1394-1393) زیر نظر خانم دکتر سپهري (CBTساعت دوره تخصصی درمانی سوپرویژن ( 120گذراندن  -

 )1396ساعت کارگاه خانواده درمانی دکتر اصغرنژاد ( 6گذراندن  -

 ساعت) 60(معادل  )1397دوره مربیگري مهارتهاي زندگی دکتر منوچهري ( شرکت در  -

 )1391شرکت در پنجمین کنگره انجمن روانشناسی ( -

 )1382دکتر لواسانی در دانشگاه تهران(  SPSSکارگاه مقدماتی  -
 

 :کتابهاي منتشر شده

  زناشویی. (در دست ترجمه)شهابی، مهرنسا؛ خرم آبادي، سمیرا. کمک به زوجین درگیر در خیانت 

 .حسنی، جعفر؛ شهابی، مهرنسا. درمان نظم جویی هیجان. در دست تألیف 

 

 :منتشر شده مقالات

 مجله تحقیقات علوم رفتاري، ( پیش بینی دشواري در نظم جویی هیجان بر مبناي کارکردهاي تحولی خانواده

 )1395( 1، شماره15دوره

 سازي رفتار و راهبردهاي نظم جویی شناختی هیجان  در استفاده مفرط از تلفن فعالهاي بازداري/ نقش سیستم
 )1397، 18، شماره3همراه در نوجوانان (فصلنامه پیشرفت هاي نوین در علوم رفتاري، دوره

  مسأله دانش آموزان دختر مقطع متوسطهبررسی اثربخشی آموزش تفکر انتقادي بر عزت نفس و مهارت هاي حل 
 )1387( 12، شماره 4(فصلنامه روان شناسی تربیتی، دوره

 فصلنامه پژوهش نامه روان شناسی  نگرش مذهبی و اضطراب: نقش میانجی دشواري در نظم جویی هیجانی) .

 )شهریور 1396( 4دوره ، شماره اسلامی،

 دانشجویان دانشگاه تهران جانیهییجودرنظمي ودشوارشناختی ی روانشانیپری در تحمل مذهب نگرش نقش .
 )1396( 4، شماره 3مجله پژوهش در دین و سلامت، دوره 

 
 Brief Persian Version of  the Difficulties in Emotion Regulation Scale ( The DERS-

16): Factor Structure, Reliability and Validity. (in press) 
  

 

  و درمانی پژوهشی علایق

 اختلالات خلقی و اضطرابی 

http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1122661/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d9%88-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b3%d8%a3%d9%84%d9%87-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%b7%d8%b9-%d9%85%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%b7%d9%87
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1122661/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d9%88-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b3%d8%a3%d9%84%d9%87-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%b7%d8%b9-%d9%85%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%b7%d9%87
http://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1122661/%d8%a8%d8%b1%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4%db%8c-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%b4-%d8%aa%d9%81%da%a9%d8%b1-%d8%a7%d9%86%d8%aa%d9%82%d8%a7%d8%af%db%8c-%d8%a8%d8%b1-%d8%b9%d8%b2%d8%aa-%d9%86%d9%81%d8%b3-%d9%88-%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%ad%d9%84-%d9%85%d8%b3%d8%a3%d9%84%d9%87-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%ae%d8%aa%d8%b1-%d9%85%d9%82%d8%b7%d8%b9-%d9%85%d8%aa%d9%88%d8%b3%d8%b7%d9%87


  روانشناسی اسلامی 

  نظم جویی هیجانیهیجان و 

 فراتحلیل 

 رفتاري -درمان شناختی 

 زوج درمانی 

 خانواده درمانی 
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